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I. Пояснительная записка 

Цель программы:  

Формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять 

полученные знания в нестандартной ситуации. 

Задачи программы: 

развитие у детей чувства ответственности за своё поведение, бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

стимулирование у ребёнка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков 

безопасного поведения в реальной жизни. 

Рабочая программа первого класса рассчитана на 33  часа по 1 часу в неделю. Формы обучения – 

уроки-беседы, экскурсии, практические занятия, просмотры тематических видеосюжетов, 

викторины, конкурсы, встречи с сотрудниками служб безопасности города и района.     

II. Содержание 

Программа включает три раздела: 

1. Дорожная азбука 

Введение. Дорога в школу и домой. Опасности на дороге. Сигналы светофора. Пешеходный 

переход. Дорожные знаки.  

2. Служба 01 

Огонь – друг и враг человека. Причины возникновения пожара. Действия в случае пожара. 

Противопожарный режим в школе. 

3. Опасные и чрезвычайные ситуации 

Опасность у тебя дома. Опасные ситуации в школе. Опасные растения и грибы. Правила 

поведения с домашними питомцами. Безопасный отдых. С кем дружат болезни. Оказание первой 

медицинской помощи при порезах, укусах насекомых, обморожениях. 

III. Планируемые результаты 

Результаты по внеурочной деятельности «Школа безопасности» направлены на 

формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно 

воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

    Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде может 

быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

   Таким образом, в результате изучения учебного курса «Азбука безопасности» в первом классе 

ученик должен: 

   Знать: 

 основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 



 иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности;  

 элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В транспорте, на проезжей 

части, в лесу, на водоёмах; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

населения; 

   Уметь: 

- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и повседневной  жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 пользования бытовыми приборами; 

 использования по назначению лекарственных препаратов; 

 пользования бытовыми приборами; 

 соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

 соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое  

 время года; 

 оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

 вызова (обращения) за помощью в случае необходимости  

 соответствующих служб экстренной помощи. 

 

Учебно –методическое обеспечение: 
Для реализации курса занятий по внеурочной деятельности «Школа безопасности» желательно 

наличие: 

Игровой комнаты, прогулочной площадки, класса, оборудованного аудио и видео аппаратурой, 

ПК,  спортивного и игрового инвентаря, аудио и видео дисков соответствующей тематики, 

детских энциклопедий, цветные карандаши, ручки.  

 

 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

 

1. Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности. 1 класс: учеб. Для 

общеобразоват. Учреждений/ Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. – 2е изд. – 

М. : Просвещение, 2010. – 55с. : ил.  

2. Нуждина Т. Д. Мир животных и растений. Ярославль: Академия развития: Академия и К: 

Академия Холдинг, 2000. 

3. Нуждина Т. Д. Мир вещей. Ярославль: Академия развития: Академия и К, 1998. 

4. Основы безопасности и жизнедеятельности. 1 – 4 классы: Школьный курс в тестах, 

кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / Авт.-сост. Г. П. Попова. Волгоград: 

Учитель, 2009. 

5. Поляков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. – 3-е изд. М.: Дрофа; ДиК, 1998. 

6. Поторочина Е. А. Плурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 1 

класс. – М,: ВАКО, 2010. – 128с. – (В помощь учителю). 

7. Усачёв А. А., Березин А. И. Школа безопасности: Учебник для 1 класса начальной школы 

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 3-е изд. М.: АСТ, 1999. 

8. Цвилюк Г. Е. Азы безопасности: Книга для детей и родителей. М.: Просвещение, 1994. 

9. Якупов А. М. Безопасность на улицах и дорогах: 1 класс: Методическое пособие для 

учителя. М.: АСТ-ЛТД, 2012. 



IV. Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Содержание Формы работы Дата 

 

Дорожная азбука   

1. Введение.  Задачи курса.  Беседа   

2-

3. 

Дорога в школу и 

домой. 

Рассказ о 

местоположении школы 

в населённом пункте. 

Разбор конкретных 

маршрутов учащихся в 

школу. 

Беседа 

Просмотр и анализ 

м/ф «Пристегните 

ремни» 

Практическое 

занятие 

 

4. Какие опасности 

подстерегают на 

улицах и дорогах. 

Наиболее опасные места 

для движения 

пешеходов. Повышение 

интенсивности 

движения транспорта 

Презентация «На 

улицах посёлка», «В 

городе» 

Настольная игра 

 

5. Правила поведения 

на тротуаре, 

пешеходной 

дорожке, обочине 

Дорога. Обочина, 

тротуар, пешеходная 

дорожка – места для 

движения пешеходов. 

Правила движения по 

загородной дороге. 

Просмотр м/ф 

«Безопасное место», 

«Пограничная 

территория» 

 

6. Светофор. Пешеходный светофор и 

его сигналы. 

Просмотр м/ф 

«Светофор», 

«Мигающие 

человечки» 

 

7. Пешеходный 

переход. 

Где и как надо 

переходить улицу 

Просмотр м/ф 

«Зебра», 

«Переходы» 

Практическое 

занятие 

 

8. Что означают 

дорожные знаки. 

Дорожные знаки: 

предупреждающие, 

запрещающие, 

предписывающие 

Просмотр м/ф 

«Дорога. Знаки», 

«Не детский знак» 

 

9. Праздник 

«Посвящение в 

пешеходы» 

Повторение 

пройденного материала 

по ПДД 

Викторина, 

конкурсы, 

подвижные игры 

Просмотр м/ф 

«Азбука 

безопасности. 

Безопасный путь в 

школу» 

 

10. Практическое 

занятие «Я-

Занятие на улице. 

Проверка знаний, 

Практическое 

занятие 

 



пешеход» умений, полученных 

при изучении раздела 

Служба 01  

11. Огонь – друг и враг 

человека 

Выявление знаний по 

теме. Анализ 

конкретных ситуаций 

Просмотр м/ф 

«Огонь-друг и враг 

человека» 

 

12. Спички не тронь, в 

спичках огонь! 

Разбор ситуаций. Беседа. Игра. 

Просмотр м/ф 

«Опасные игрушки» 

 

13-

14 

Причины 

возникновения 

пожара 

Изучение материала на 

основе литературных 

произведений 

С.Я.Маршака и 

К.И.Чуковского 

Беседа по 

стихотворениям 

Просмотр м/ф 

«Чтобы не было 

беды» 

 

15. Противопожарный 

режим в школе 

Пожарная сигнализация. 

Запасные выходы. 

Правила эвакуации 

Беседа   

16-

17. 

Действия в случае 

пожара. 

Вызов пожарной охраны 

по телефону. Правила 

поведения при пожаре. 

Оказание первой 

помощи при ожогах 

Беседа 

Практическое 

занятие 

Просмотр м/ф 

«Пожар в квартире» 

 

18. Практическое 

занятие по 

эвакуации 

  Практическое 

занятие 

 

19. Конкурс рисунков 

«Осторожно, 

огонь!» 

  Защита рисунков 

«Осторожно, 

огонь!» 

 

20. Игра «Пожарная 

дружина» 

  Игра-соревнование   

Опасные и чрезвычайные ситуации  

21. Что вокруг нас 

может быть 

опасным? 

Чего нужно опасаться в 

повседневной жизни. 

Разбор конкретных 

ситуаций 

 

22. Опасные ситуации 

в школе 

Безопасное поведение в 

школе: кабинет, 

коридор, лестница, 

игровая площадка, 

спортзал, столовая 

Беседа 

Экскурсия по школе 

 

23. Опасность у тебя 

дома 

Что дома может быть 

опасным: химические, 

лекарственные средства; 

электроприборы; 

колющие и режущие 

предметы 

Беседа  

Просмотр м/ф 

«Азбука 

безопасности. 

Острые предметы» 

 



24. Звонок по 

телефону. 

Открывать ли дверь 

незнакомцу? 

Как вести себя с 

незнакомыми людьми. 

Просмотр м/ф 

«Азбука 

безопасности. Один 

дома» 

 

25. Как вести себя с 

домашними 

питомцами 

Когда четвероногие 

друзья опасны 

Анализ конкретных 

ситуаций 

 

26. Отдыхаем без 

опасности 

Опасности, 

подстерегающие нас на 

отдыхе 

Просмотр и анализ 

м/ф «Безопасность 

на воде летом», 

«Место для 

купания», «Теплее, 

ещё теплее» 

 

27. Опасные растения и 

грибы 

Съедобные и 

несъедобные грибы. 

Ядовитые растения. 

Презентация 

«Опасные растения 

и грибы» 

Работа с гербарием 

 

28. Не трогай нас Хищники. Ядовитые 

животные. Животные-

возбудители опасных 

заболеваний. Места 

обитания опасных 

животных 

Презентация «Не 

трогай нас!» 

Практическое 

занятие на 

школьной площадке 

 

29. С кем дружат 

болезни 

Ситуации, которые 

могут привести к 

болезням 

Разбор конкретных 

ситуаций 

 

30. Оказание первой 

медицинской 

помощи при 

порезах, укусах 

насекомых, 

обморожениях 

  Практическое 

занятие 

 

31. Итоговое занятие. 

Игра-викторина 

«Моя 

безопасность» 

Подведение итогов 

изучения курса за год 

Викторина, 

конкурсы, 

подвижные игры 

 

32-

33. 

Выставка рисунков 

и поделок. 

   Оформление 

выставки 
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